ALTERSFORU

GEMEINDE SEEDORF

Wichtige und hilfreiche Adressen

Stand November 2023



Notfall-Nummern

Internationale Notrufnummer 112
Polizei 117
www.police.be.ch

Feuerwehr 118
www.regio-feuerwehr-aarberg.ch

Sanitat, Ambulanz 144
www.notfallnummern.ch

Telefonische Seelsorge 143
www.143.ch Die dargebotene Hand

Vergiftungsnotfall 145
toxinfo.ch; info@toxinfo.ch

Rega 1414

www.rega.ch

Hausarzt Notfall Seeland; hans
Falls Hausarzt nicht erreichbar ist

0900 144 111

Spital Aarberg
www.spitalaarberg.ch

032391 82 82

Zahnarztlicher Notfalldienst (Inselspital)

0315296060

Notfall Apotheke Biel-Seeland

0842242424

Kantonspolizei Aarberg (Blirozeiten)

0316388750

KESB Seeland, Aarberg, Kindes- und
Erwachsenen-Schutzbehdrde

0316363030

Psychiatrischer Notfall UPD Bern

0316328811

Tierarztnotfall CHF2.00/min

0900881111

Schliissel verloren, gestohlen?
Schreinerei Ziehli

0323912100

Schreinerei Nobs

0323916064

City Schlissel Zumstein

0323931169




Haben Sie noch Fragen?

Allgemeine Anlaufstelle: 032 391 92 92 Frienisberg — lises Dorf
Wir danken Frienisberg — tises Dorf flir die Bereitschaft, sein Sekretariat

als Telefon-Anlaufstelle zur Verfligung zu stellen.

Medizinische Hilfe, Gesundheit
Arzte

Dres. med. M.+P. Stieger, Seedorf
www.arzt-seedorf.ch

0323924818

Dr. med. A. Bichler und Dr. med. U. Ziircher-Doénz, Frieswil
www.praxis-frieswil.ch

031 82560 30

Siidlandpraxis Seedorf
www.suedland-seedorf.ch

0323921111

Spitexdienste

Spitex Seeland, Aarberg
www.spitex-seeland.ch

0323921156

Private Spitex-Angebote

s. Anzeiger

Spital Aarberg

Spital Aarberg
www.spitalaarberg.ch

0323918282

Diabetesberatung

0323918843

Erndhrungsberatung

0323918288

Physiotherapie

0323918382

Fusspflege

Podologin Beatrice Andrey Aarberg

032 392 20 87

Mobile Fusspflege Eveline Baumgartner Dipl. Fusspflegerin
boumie8@gmx.ch

079678 3555

Medikamente Beratung

Apotheke TopPharm Aarberg Stedtli

0323917161

Apotheke TopPharm Aarberg Center

0323917167

Weitere Apotheken in Lyss




Kostenlose Gesundheitsberatung

Gewalt im Alter 0848 0013 13
www.alterohnegewalt.ch

Zwag ins Alter ZIA, Pro Senectute Lyss 0323283111
REHABIL (medizinische Hilfsmittel) Aarberg 0323927711

www.rehabil.ch

Auskiinfte von Behorden, Gemeinde und Kirche

Gemeindeverwaltung Seedorf 0323919950
www.seedorf.ch

AHV, Zweigstelle Seedorf 0323919950
www.ahv-iv.ch oder www.ak-bern.ch

Regionaler Sozialdienst, Schiipfen 0318797070
www.rsd-schuepfen.ch

Ref. Kirchgemeinde Seedorf 0323925775
www.kirche-seedorf.ch

Rém.-kath. Kirchgemeinde Seeland-Lyss 0323872401

www.kathbern.ch




Hilfe, Entlastung zu Hause

Ferienbetten und Tagesplatze

Frienisberg - lises Dorf bietet Ferienbetten und Tagesplatze an.
Im Seelandheim Worben gibt es Ferienbetten (Details unter Heime).

Betreuung, Begleitung zu Hause, Administrationsdienste

Entlastungsdienst Kanton Bern, Biel-Seeland
www.entlastungsdienst.ch

0323971001

BelleVie Suisse AG Begleitung
www.bellevie.ch

0315370700

Administrationsdienst Pro Senectute
seeland@be.prosenectute.ch

0323283111

Reinigungsdienst

Pro Senectute
www.region-bbs.ch

0323283111

Schweiz. Rotes Kreuz

Besuchs- + Begleitdienst, Notruf
www.srk-biel.ch

0323293272

Coiffeur

Corinne Maurer, Seedorf Abholdienst

0323925226

Marinella Flihmann, Aarberg
Hausbesuche

0323937822
079718 15 66

Monika Zwahlen, Ruppoldsried Hausbesuche

079 624 56 08




Fahrdienst

Fahrdienst Landfrauenverein Seedorf
Vermittlung durch Ruth Lathi

0323924303

Mahlzeitendienst

Mittagstisch Landfrauen Seedorf
1. Freitag im Monat

0323926131

Mahlzeitendienst Spitex Seeland
www.spitex-seeland.ch

0323937878

Mahlzeitendienst Stiftung Stidkurve Lyss

03238784 32

Freizeit
Senioren-Nachmittag und Alleinstehenden-Nachmittag
Lithi Heidi, Kirchgemeinde

0795121301

Seniorennachmittage kath. Kirche

032 287 24 01

Kirchenchor Seedorf, Kathrin Steiner, Leitung

032 5303308

Landfrauenverein Seedorf Prasidentin Therese Herrli
www.landfrauen-seedorf.ch

079 605 35 56

Musikgesellschaft Baggwil-Lobsigen
Prasident Thomas Tuscher
www.mgbl.ch

0794515975

Jodlerklub Lobsigen, Prasident Bernhard Higli
www.jodlerklub-lobsigen.ch

079 687 22 28

Bibliothek Aarberg

032 392 20 86




Bewegung

Seniorinnenturnen Lobsigen Elsbeth Zimmermann

0323924250

Turnverein Seedorf
Frauen-/Méanner-/Seniorenriege/Vitaltraining Seedorf
www.tvseedorf.ch und www.mrseedorf.ch

Wandergruppe Seedorf, Katrin Nyffenegger
hknyffenegger@gmail.com

0788418011

Tanznachmittage
Hotel Weisses Kreuz, Lyss, Pro Senectute
Sternen Detligen

0323283111
0318256110

Kurse, Bildung
Seniorenuniversitat Bern
www.seniorenuni.unibe.ch

0316313957

Programm Pro Senectute
www.be.prosenectute.ch

«und» das Generationentandem
www.generationentandem.ch

079836 09 37

Seniorenkino Cinedolcevita Bern
www.cinedolcevita.ch

03234249 82




Wohnen im Heim

Frienisberg — tises Dorf
www.frienisberg.ch

0323929292

Seelandheim Worben
www.seelandheim.ch

032 38796 96

Aarvital (Pflegezentrum) Aarberg
www.aarvital.ch

0323917575

Altersheim Lyss-Busswil
www.ahlb.ch

03137227 27

Pro Senectute: Wohnen 60 plus
www.wohnen60plus.ch

0319241100

Weitere Beratungsstellen
Pro Senectute Kanton Bern
be.prosenectute.ch

0319241100

Pro Senectute Lyss

0323283111

Pro Senior Bern 031 859 44 00
www.prosenior-bern.ch
Graue Panther Bern 079 861 37 41

www.grauepantherbern.ch

Rechtsauskunft bernischer Anwaltsverband, Seeland
www.bav-aab.ch

0323867110
034423 11 89

Schlichtungsbehdrde Biel-Seeland
Bei Wohn-, Miet- und Arbeitsfragen
www.justice.be.ch

0316363950

Beratungsstelle fiir Ehe,
Partnerschaft und Familie, Biel
www.eheberatungbern.ch

0323227880

Berner Interventionsstelle gegen Hausliche Gewalt
info.big.sid@bern.ch

0316335033




benevol Biel und Umgebung, Beratung, Unterstitzung, 032 322 36 16
Freiwilligenarbeit
www.benevol-bielbienne.ch

Fachstelle hindernisfreies Bauen
www.procap.ch

Spezifische Erkrankungen und Behinderungen

B. Blinden- + Behindertenzentrum Bern
www.b-bern.ch

Interessengemeinschaft Gehorlose und Horbehinderte Bern IGGH
www.iggh.ch

Lungenliga Bern
www.lungenliga.ch

Stoma-Beratungsstelle, Insel
www.darmzentrum-bern.ch

Blaues Kreuz, Fachstelle Biel flir Alkohol- + Suchtprobleme
www.blaueskreuzbern.ch

Berner Gesundheit: Suchtberatung, Pravention, Gesundheitsférderung
www.bernergesundheit.ch

Wegweiser fiir psychische Gesundheit im Kanton Bern
wWww.psy.ch

Parkinson Schweiz
www.parkinson.ch

Alzheimervereinigung (ALZ) Bern
www.alz.ch/be

Allergiezentrum Schweiz, Bern
www.aha.ch

Krebsliga Bern 0313132424
bern.krebsliga.ch oder Whatsapp-Nachricht auf 077 417 2030




Sterben und Tod

Arzte: siehe unter «Medizinische Hilfe, Gesundheit»

Gemeindeverwaltung Seedorf
www.seedorf.ch > Themen > Todesfall

0323919950

Kirchgemeinde Seedorf
www.kirche-seedorf.ch

0323925775

Schweizerische Behoérde online
www.ch.ch/de/todesfall

Zivilstandsamt Seeland, Biel
www.pom.be.ch

0316354370

Broschiire ref. Kirchgemeinden
www.refbejuso.ch/grundlagen/gottesdients/bestattung

Beratung Leben und Sterben 078 408 25 07
www.beratunglebenundsterben.ch
Palliative Bern www.palliativebern.ch 078 2123028

Bestattungsunternehmen
Informieren Sie sich im Anzeiger Aarberg




Diese Aufstellung ist ohne Anspruch auf Vollstandigkeit. Haben Sie eine
Erganzung oder eine Korrektur fir uns, so melden Sie sich bitte bei
untenstehender Adresse.

Altersforum Gemeinde Seedorf
c/o Gemeindeverwaltung Seedorf
Bernstrasse 72

3267 Seedorf

altersforum.seedorf@bluewin.ch
www.altersforumseedorf.ch

Anlaufstelle wahrend der Bilrozeiten:
032 391 92 92 (Frienisberg-tises Dorf)






